
 

 

 

 

 

 

 
 

水泳＆体操 短期教室      水泳プライベート＆体操特訓  
        
 

 

 
 

手続きに必要な物 

受講料（現金のみ、クレジットカード等は使えません。）、印鑑（一般の方） 

修了証（リピーターの方）、短期教室スタンプカード（リピーターの方） 
 

※短期教室・プライベートレッスンの注意事項 

・ご予約後、１０日以内にお手続きを完了してください。お手続きがない場合は、 

キャンセル扱いとなります。ご了承ください。 

※プライベートレッスンの注意事項 

・１通話につき水泳は１枠のお取り扱いとさせていただきます。（お一人様分のみ） 

・お一人様２枠でお願いいたします。（２日間は１コマで１枠です。シングルは最大４コマまで） 
 

水泳教室 受講料（税込） 会員 一般 

短期教室（６０分×４日間） 

テスト判定有り 
９，８４５円 １０，３９５円 

２日間連続プライベートレッスン 

（４５分×２日間）テスト判定有り 
１５，６７５円 １７，３２５円 

２日間連続プライベートレッスン 

（６０分×２日間）テスト判定有り 
２０，９００円 ２３，１００円 

シングルプライベートレッスン 

（４５分×１コマ）テスト判定無し 
７，８３７円 ８，６６２円 

 

＊水泳プライベートレッスンの特典はございません。ご了承ください。 

＊プライベートレッスンは、お客様のご要望にお応えします。 

水泳教室 
１２/２４

（水） 

１２/２５

（木） 

１２/２６

（金） 

１２/２７

（土） 

９：３０～１０：３０ 短期教室 幼児１２級～１１級、小学生７級～１級 

１０：３０～１１：３０ 短期教室 幼児１２級～８級、小学生１２級～９級 

１１：３０～１２：３０ 
短期教室 幼児１２級～１１級、小学生１２級～４級 

２日間連続プライベート 

（６０分×２日間） ３名 

２日間連続プライベート 

（６０分×２日間） ３名 

１３：４５～１４：３０ 

２日間連続プライベート 

（４５分×２日間） ６名 

２日間連続プライベート 

（４５分×２日間） ６名 

シングル２名 シングル２名 シングル２名 シングル２名 

１４：４０～１５：２５ 

２日間連続プライベート 

（４５分×２日間） ６名 

２日間連続プライベート 

（４５分×２日間） ６名 

シングル２名 シングル２名 シングル２名 シングル２名 

１５：３５～１６：２０ 

２日間連続プライベート 

（４５分×２日間） ６名 

２日間連続プライベート 

（４５分×２日間） ６名 

シングル２名 シングル２名 シングル２名 シングル２名 
 

※幼児は、おむつが外れた３歳から受講できます。 

 

 

 

 

早 期 割 引 ２００円割引〔１１月１６日（日）までにお申し込みの方〕 
 

グ ル ー プ 割 引 ２００円割引〔２名以上（同時手続きに限ります。）〕 
 

は じ め て 割 引 ２００円割引〔はじめて短期教室にお申し込みの方〕 
 

リ ピ ー タ ー 割 引 ２００円割引〔２０２４冬、２０２５春・ＧＷ・夏短期受講の方〕 

※修了証をご持参の方に限ります。 

短 期 ス タ ン プ ラ リ ー 短期教室１期受講でスタンプ１つ 

５つ集めると短期教室を半額で受講していただけます。 

通常クラススタンプラリー 短期教室１期受講でスタンプ５つ、さらに１日１つ 
 

振 り 替 え レ ッ ス ン 短期教室中にお休みされても振り替えレッスンが１回まで 

受講できます。(クラスが定員に達した場合は、受講できま 

せん。予めご了承ください。) 



体操教室 
１２/２４

（水） 

１２/２５

（木） 

１２/２６

（金） 

１２/２７

（土） 

９：３０～１０：３０ 短期教室 ５歳～小学１年生 ８名 

１０：３０～１１：３０ 短期教室 小学１～５年生 ８名 

１１：３０～１２：３０ 短期教室 小学１～５年生 ８名 

１３：４０～１４：４０ 

特訓レッスン ５歳～小学５年生 各日４名ずつ 

走り方 なわとび 
前とび、二重とび等 

ボール運動 
投げる、捕る、 

サッカーのドリブル

バスケのドリブル等 

マット運動
後転、側転等 

１４：５０～１５：５０ 

特訓レッスン ５歳～小学５年生 各日４名ずつ 

ボール運動 
投げる、捕る、 

サッカーのドリブル

バスケのドリブル等 

マット運動
後転、側転等 

なわとび 
前とび、二重とび等 

ボール運動 
投げる、捕る、 

サッカーのドリブル

バスケのドリブル等 

１６：００～１７：００ 

特訓レッスン ５歳～小学５年生 各日４名ずつ 

鉄棒 
逆上がり 

とび箱 鉄棒 
逆上がり 

なわとび 
前とび、二重とび等 

 

 

 
 

早 期 割 引 １００円割引〔１１月１６日（日）までにお申し込みの方〕 
 

グ ル ー プ 割 引 １００円割引〔２名以上（同時手続きに限ります。）〕 
 

は じ め て 割 引 １００円割引〔はじめて短期教室にお申し込みの方〕 
 

リ ピ ー タ ー 割 引 １００円割引〔２０２４冬、２０２５春・ＧＷ・夏短期受講の方〕 

※修了証をご持参の方に限ります。 

短 期 ス タ ン プ ラ リ ー 短期教室１期受講でスタンプ１つ 

５つ集めると短期教室を半額で受講していただけます。 

通常クラススタンプラリー 短期教室１期受講でスタンプ５つ、さらに１日１つ 
 

振 り 替 え レ ッ ス ン 短期教室中にお休みされても振り替えレッスンが１回まで 

受講できます。(クラスが定員に達した場合は、受講できま 

せん。予めご了承ください。) 

体操教室 受講料（税込） 会員 一般 

短期教室（６０分×４日間） 

総合（とび箱、鉄棒、マット） 
９，０２０円 ９，５７０円 

特訓レッスン（６０分×１コマ） 

担当：中野 
３，９６０円 ４，５１０円 

 

＊特訓レッスンの特典はございません。ご了承ください。 
 
 

１日体験レッスン実施中！ 体験料 １回 １，１００円（税込） 
 

●１０/２８（火）～１１/２２（土）  ●１１/２６（水）～１２/９（火）  
 

＊お一人様１回限りです。 

＊受講希望の期間内に、ご予約・ご受講をお願いいたします。 

＊定員制で行っております。満席の際は、ご容赦ください。 

＊水泳教室は、水着・スイムキャップ・ゴーグル 

バスタオルをご持参ください。 

＊体操・ダンス教室は、動きやすい服装・タオル・水筒 

シューズをご持参ください。 

＊入会された方は、体験料をキャッシュバックいたします‼ 
 

 

【受付時間】               【短期教室開催期間中 受付時間】 

火～金曜日 １２：００～２１：００  １２月２４日（水）～１２月２７日（土） 

土 曜 日 １１：３０～２１：００  ９：００～１７：００ 

日 曜 日 １０：３０～１８：３０   
 

【休館日】                 【駐車場】 

毎週月曜日、祝日           ５０台完備  

１２月２８日（日）～１月５日（月）  ＊満車の場合は、ご容赦願います。 

※１１月２５日（火）は、臨時休館日となります。 
 

 


